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Introduciamoci alla Preghiera

G. «Non distogliere lo sguardo dal povero» (Tb 4,7).

E il titolo della settima Giornata mondiale dei Poveri che il
19 novembre 2023 si celebra nelle nostre comunita. E un
appuntamento,  spiega  papa  Francesco, «che
progressivamente la Chiesa sta radicando nella sua
pastorale, per scoprire ogni volta di piu il contenuto
centrale del Vangelo». Infatti «ogni giorno siamo
impegnati nell’accoglienza dei poveri, eppure non basta.
Un fiume di poverta attraversa le nostre citta e diventa
sempre piu grande fino a straripare; quel fiume sembra
travolgerci, tanto il grido dei fratelli e delle sorelle che
chiedono aiuto, sostegno e solidarieta si alza sempre piu
forte».

Ecco perché nella domenica che precede la festa di Cristo
Re dell’Universo siamo chiamati ad accogliere il dono e a
rinnovare un duplice impegno: vivere la poverta e servire
i poveri. «Non distogliere lo sguardo dal povero» e
un’espressione tratta dal libro di Tobia (4,7) dove si
racconta di come Tobia, nel momento della prova, scopra
la propria poverta, che lo rende capace di riconoscere i
poveri.

Papa Francesco, nel suo messaggio, fa riferimento al
momento storico che stiamo vivendo, che non favorisce
'attenzione verso i piu poveri, per cui siamo tutti chiamati
ariconoscerci poveri e a metterci al servizio gli uni degli
altri.
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https://www.vatican.va/content/francesco/it/messages/poveri/documents/20230613-messaggio-vii-giornatamondiale-poveri-2023.html

Js CANTO
RITI INTRODUTTIVI

V - Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
R - Amen

V - O Dio, vieni a salvarmi.

R - Signore, vieni presto in mio aiuto.

V - Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

R - Come era nel principio, ora e sempre nei secoli dei
secoli. Amen.

PRIMO MISTIERQ
La risurrezione di Gesu’

DAL VANGELO SECONDO LucA

«Il primo giorno della settimana, al mattino presto
esse si recarono al sepolcro, portando con sé gli aromi che
avevano preparato. Trovarono che la pietra era stata
rimossa dal sepolcro e, entrate, non trovarono il corpo del
Signore Gesu. Mentre si domandavano che senso avesse
tutto questo, ecco due uomini presentarsi a loro in abito
sfolgorante. Le donne, impaurite, tenevano il volto chinato
a terra, ma quelli dissero loro: "Perché cercate tra i morti
colui che e vivo? Non & qui, € risorto. Ricordatevi come vi
parlo quando era ancora in Galilea»
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(Lc 24, 1-6)

DAL MESSAGGIO DI PAPA FRANCESCO

«Viviamo un momento storico che non favorisce
'attenzione verso i piu poveri. Il volume del richiamo al
benessere si alza sempre di piu, mentre si mette il
silenziatore alle voci di chi vive nella poverta. Si tende a
trascurare tutto cio che non rientra nei modelli di vita
destinati soprattutto alle generazioni piu giovani, che
sono le piu fragili davanti al cambiamento culturale in
corso. Si mette tra parentesi cio che € spiacevole e provoca
sofferenza, mentre si esaltano le qualita fisiche come se
fossero la meta principale da raggiungere. La realta
virtuale prende il sopravvento sulla vita reale e avviene
sempre piu facilmente che si confondano i due mondi. I
poveri diventano immagini che possono commuovere per
qualche istante, ma quando si incontrano in carne e ossa
per la strada allora subentrano il fastidio e
I'emarginazione. La fretta, quotidiana compagna di vita,
impedisce di fermarsi, di soccorrere e prendersi cura
dell’altro».

A

A Perché la carita spinga ciascuno ad uscire dal
proprio egoismo e dalle urgenti preoccupazioni che
impegnano il cuore a favore di una disponibilita vera e
profonda ad andare incontro a tutti, ai vicini come a coloro
che sono lontani e diversi da noi.
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Padre Nostro
10 Ave Maria
Gloria al Padre

Gesu mio, perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco
dell’inferno e porta in cielo tutte le anime, specialmente le
piu bisognose della tua misericordia.

J Canto

SECONDOQO MISTERO
L'aScensSione di Gesu’ al cielo

DAL VANGELO SECONDO LucA

«Poi li condusse fuori verso Betania e, alzate le
mani, li benedisse. Mentre li benediceva, si stacco da loro
e veniva portato su, in cielo. Ed essi si prostrarono davanti
a lui; poi tornarono a Gerusalemme con grande gioia e
stavano sempre nel tempio lodando Dio».

(Lc 24, 50-53)

DAL MESSAGGIO DI PAPA FRANCESCO
«E facile, parlando dei poveri, cadere nella retorica.

E una tentazione insidiosa anche quella di fermarsi alle
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statistiche e ai numeri. [ poveri sono persone, hanno volti,
storie, cuori e anime. Sono fratelli e sorelle con i loro pregi
e difetti, come tutti, ed € importante entrare in una
relazione personale con ognuno di loro».

I\ Perché la vita di Gesu, che si & fatto povero coi
poveri, susciti in ogni credente il desiderio di vivere il
proprio servizio con umilta e amore, per sperimentare sin
d’ora la gioia frutto dello Spirito, dono dei discepoli del
Signore.

Padre Nostro
10 Ave Maria
Gloria al Padre

Gesu mio, perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco
dell'inferno e porta in cielo tutte le anime, specialmente le
piu bisognose della tua misericordia.

JCanto

2 Caritas

Italiana



TERZO MISTERO
La discesa dello Spirito Santo
nel Cenacolo

DAGLI ATTI DEGLI APOSTOLI

«Mentre stava compiendosi il giorno della
Pentecoste, si trovavano tutti insieme nello stesso luogo.
Venne all'improvviso dal cielo un fragore, quasi un vento
che si abbatte impetuoso, e riempi tutta la casa dove
stavano. Apparvero loro lingue come di fuoco, che si
dividevano, e si posarono su ciascuno di loro, e tutti furono
colmati di Spirito Santo e cominciarono a parlare in altre
lingue, nel modo in cui lo Spirito dava loro il potere di
esprimersi».

(At 2,1-4)

DAL MESSAGGIO DI PAPA FRANCESCO

«Ringraziamo il Signore perché ci sono tanti
uomini e donne che vivono la dedizione ai poveri e agli
esclusi e la condivisione con loro; persone di ogni eta e
condizione sociale che praticano l'accoglienza e si
impegnano accanto a coloro che si trovano in situazioni di
emarginazione e sofferenza. Non sono superuomini, ma
“vicini di casa” che ogni giorno incontriamo e che nel
silenzio si fanno poveri con i poveri. Non si limitano a dare
qualcosa: ascoltano, dialogano, cercano di capire la
situazione e le sue cause, per dare consigli adeguati e
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giusti riferimenti. Sono attenti al bisogno materiale e
anche a quello spirituale, alla promozione integrale della
persona. Il Regno di Dio si rende presente e visibile in
questo servizio generoso e gratuito; € realmente come il
seme caduto nel terreno buono della vita di queste
persone che porta il suo frutto. La gratitudine nei
confronti di tanti volontari chiede di farsi preghiera
perché la loro testimonianza possa essere fecondax.

A

A Perché in forza dello Spirito Santo accogliamo i
poveri, come dono della presenza di Gesu in mezzo a noi,
e, imparando a guardare dentro le loro storie e oltre le
apparenze, viviamo da figli dello stesso Padre e fratelli tra
di noi.

Padre Nostro
10 Ave Maria
Gloria al Padre

Gesu mio, perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco
dell'inferno e porta in cielo tutte le anime, specialmente le
piu bisognose della tua misericordia.

J’ CANTO
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QUARTO MISIERO
L'’ASSunzione di Maria al cielo

DAL VANGELO SECONDO LucA

«Allora Maria disse: "L'anima mia magnifica il
Signore e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, perché
ha guardato 1'umilta della sua serva. D'ora in poi tutte le
generazioni mi chiameranno beata. Grandi cose ha fatto
per me I'Onnipotente e Santo e il suo nome; di generazione
in generazione la sua misericordia per quelli che lo
temono».

(Lc 1,46-50)

DAL MESSAGGIO DI PAPA FRANCESCO

«La nostra attenzione verso i poveri sia sempre
segnata dal realismo evangelico. La condivisione deve
corrispondere alle necessita concrete dell’altro, non a
liberarmi del mio superfluo. Anche qui ci vuole
discernimento, sotto la guida dello Spirito Santo, per
riconoscere le vere esigenze dei fratelli e non le nostre
aspirazioni. Cio di cui sicuramente hanno urgente bisogno
e la nostra umanita, il nostro cuore aperto all’amore. Non
dimentichiamo: siamo chiamati a scoprire Cristo in loro, a
prestare ad essi la nostra voce nelle loro cause, ma anche
ad essere loro amici, ad ascoltarli, a comprenderli e ad
accogliere la misteriosa sapienza che Dio vuole
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comunicarci attraverso di loro. La fede ci insegna che ogni
povero € figlio di Dio e che in lui o in lei & presente Cristo».

T Perché I'esempio e le parole di Gesu spingano la
Chiesa tutta a perseverare nel cammino di santita,
espresso attraverso l'adesione al Vangelo e il servizio

della carita.

Padre Nostro
10 Ave Maria
Gloria al Padre

Gesu mio, perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco
dell'inferno e porta in cielo tutte le anime, specialmente le
piu bisognose della tua misericordia.

JCanto
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QUINTO MISIERO
L'InCoronazione di Maria
Regina del cielo e della terra

DAL LIBRO DELL’APOCALISSE

«Un segno grandioso apparve nel cielo: una donna
vestita di sole, con la luna sotto i suoi piedi e, sul capo, una
corona di dodici stelle».

(Lc 1,46-50)

DAL MESSAGGIO DI PAPA FRANCESCO

Santa Teresa di Gesu Bambino, in una pagina della
sua Storia di un’anima, scrive cosi: «Ora capisco che la
carita perfetta consiste nel sopportare i difetti altrui, non
stupirsi assolutamente delle loro debolezze, edificarsi nei
minimi atti di virtu che vediamo praticare, ma soprattutto
ho capito che la carita non deve restare chiusa in fondo al
cuore: “Nessuno, ha detto Gesu, accende una fiaccola per
metterla sotto il moggio ma la si mette sul candeliere,
affinché illumini tutti quelli che sono nella casa”. Mi
sembra che questa fiaccola rappresenti la carita che deve
illuminare, rallegrare non solo coloro che sono a me piu
cari, ma tutti coloro che sono nella casa, senza eccettuare
nessuno».
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I
‘ In questa casa, che ¢ il mondo, tutti hanno diritto a
essere illuminati dalla carita, nessuno puo esserne
privato. La tenacia dell’amore di Santa Teresina possa
ispirare i nostri cuori a “non distogliere lo sguardo dal
povero” e a mantenerlo sempre fisso sul volto umano e
divino del Signore Gesu Cristo.

Padre Nostro
10 Ave Maria
Gloria al Padre

Gesu mio, perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco
dell'inferno e porta in cielo tutte le anime, specialmente le
piu bisognose della tua misericordia.

JCanto

Salve Regina
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Litanie Lauretane

Signore, pieta
Cristo, pieta
Signore, pieta.
Cristo, ascoltaci.
Cristo, esaudiscici.

Padre del cielo, che sei Dio,
abbi pieta di noi.

Figlio, Redentore del mondo, che sei Dio,

abbi pieta di noi.
Spirito Santo, che sei Dio,
abbi pieta di noi.

Santa Trinita, unico Dio,
abbi pieta di noi.

Santa Maria,
prega per noi.
Santa Madre di Dio,
Santa Vergine delle vergini,
Madre di Cristo,
Madre della Chiesa,
Madre della divina grazia,
Madre purissima,
Madre castissima,
Madre sempre vergine,
Madre immacolata,
Madre degna d'amore,
2 Caritas
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Madre ammirabile,
Madre del buon consiglio,
Madre del Creatore,
Madre del Salvatore,
Madre di misericordia,
Vergine prudentissima,
Vergine degna di onore,
Vergine degna di lode,
Vergine potente,
Vergine clemente,
Vergine fedele,
Specchio della santita divina,
Sede della Sapienza,
Causa della nostra letizia,
Tempio dello Spirito Santo,
Tabernacolo dell'eterna gloria,
Dimora tutta consacrata a Dio,
Rosa mistica,
Torre di Davide,
Torre d'avorio,
Casa d'oro,
Arca dell'alleanza,
Porta del cielo,
Stella del mattino,
Salute degli infermi,
Rifugio dei peccatori,
Consolatrice degli afflitti,
Aiuto dei cristiani,
Regina degli Angeli,
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Regina dei Patriarchi,
Regina dei Profeti,
Regina degli Apostoli,
Regina dei Martiri,
Regina dei veri cristiani,
Regina delle Vergini,
Regina di tutti i Santi,
Regina concepita senza peccato originale,
Regina assunta in cielo,
Regina del santo Rosario,
Regina della famiglia,
Regina della pace.

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo,
perdonaci, o Signore.

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo,
ascoltaci, o Signore.

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo,
abbi pieta di noi.

Prega per noi, Santa Madre di Dio.

E saremo degni delle promesse di Cristo.
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Preghiera
alla Madre dei Poveri

Vergine Maria, Madre di Dio, Madre dei poveri,

a te rivolgiamo la nostra preghiera,

hai dato alla luce il Figlio di Dio in una stalla,

sostieni coloro che non hanno una casa;

con Giuseppe e il Bambino, minacciati da Erode,

sei fuggita in un altro paese,

accompagna tutti i profughi e i migranti;

hai visto tanta gente stendere le mani verso Gesu,

dona coraggio e umilta a tutti noi

mendicanti di sapienza e di amore.

O santa Madre dei poveri 16
rialza quanti non hanno piu la forza di stare in piedi,
portaci tra le tue braccia,

e trasforma ogni mano tesa

in un abbraccio di condivisione e di fraternita ritrovata.
Amen.

J” CANTO

2 Caritas

Italiana



